
第29回 日本母乳哺育学会 勉強会

プログラム
座長： 東京都立病院機構 東京都立荏原病院 小児科 滝 元宏 先生

大東文化大学 スポーツ・健康科学部 看護学科 助産師 臼井 淳美 先生
【開会の挨拶】9：30- 9：35
【基 調 講 演】9：35-10：25
（1）母乳育児がうまくいくための10のステップ（10 Steps）について

茅ケ崎市立病院 小児科 片山 暢子 先生
（2）『10 Steps』が何故重要か？その根拠について

東京都立病院機構 東京都立荏原病院 小児科 滝 元宏 先生
【シンポジウム】10：25-11：25
（1）母乳育児成功のための10カ条(10 Steps)を全ての分娩施設に普及させる戦略

吉野産婦人科医院（BFH) 産婦人科 吉野 和男 先生
（2）Neo-BFHI 10 Stepsに基づいた母乳育児支援の試み

～母分娩施設と新生児入院施設との連携の実際と課題～
聖隷浜松病院 新生児集中ケア認定看護師 杉野 由佳 先生

（3）10 Steps 攻略法 ～10 Steps をクリアするためのポイント～
石井第一産科婦人科クリニック(BFH)師長 助産師 山田 恒世 先生

【総合討論】11：35-12：25
【閉会の挨拶】12：25-12：30

新型コロナウイルス感染症のパンデミック下で、母乳育児も影響を受けてきまし
た。コロナウイルス感染のリスクを懸念し、母子分離がなされる状況が増えてきて
いるように思われます。

ようやく新型コロナウイルス感染症も5類への移行となり、再度、母子の環境を
見直すべく、今回、日本母乳哺育学会教育委員会主催勉強会で『母乳育児がうまく
いくための 10 ステップ（10 Steps）』取り上げました。

『母乳育児がうまくいくための 10 ステップ（10 Steps）』とは、ＷＨＯ/ユニセ
フが、誰もが無理せずに「自分なりの母乳育児が出来る」環境を作るステップをま
とめたものです。この方法は、科学的根拠に基づき、商業的利益を排除した栄養法
に関する情報を母親に提供し、全ての母親が自分の子どもの栄養法を決定する権利
を尊重することです。また、「母乳育児がすべての子どもの健康への権利である」
という考え方にも基づいております。

今回の勉強会で、全ての分娩施設で「10 Steps」があたりまえに実践されるよう
、「10 Steps」普及について討論できればと思います。

申し込み方法
本勉強会は、第37回日本母乳哺育学会学術集会内で開催されます。
学術集会参加は以下のホームページからお申し込みください。
第37回日本母乳哺育学会学術集会ホームページ http://bonyu37.umin.jp/index.htm

日 時：2023年9月16日（土） 9：30～12：30
第37回日本母乳哺育学会学術集会内にて開催

会 場：JA共済ビルカンファレンスホール

開催形式：現地開催（変更の可能性あり)

テーマ：『母乳育児がうまくいくための10のステップ（10 Steps）』の普及について

http://bonyu37.umin.jp/index.html
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